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Wenn Hormone aus dem Gleichgewicht
geraten: Weibliche Intimgesundheit im Fokus

11. Juni 2026

Trockenheit, Brennen oder wiederkehrende Infektionen kennen viele Frauen, oft ohne zu
wissen, was dahintersteckt. Haufig liegt die Ursache in einem sensiblen Zusammenspiel
aus Hormonen, Immunsystem und Vaginalflora.

Hormone und Vaginalflora

Wien, 11. Juni 2026. Ostrogen fordert in der ersten Zyklushélfte den Aufbau der Vaginalschleimhaut und
unterstitzt Gber Glykogen die Milchsaurebakterien. Diese stabilisieren den pH-Wert und schitzen die
Vaginalflora. In der zweiten Zyklushélfte steigt der Progesteronspiegel und dampft das Immunsystem
vorubergehend. Dadurch kénnen Infektionen leichter auftreten.

Lebensphasen und Veréanderungen

Vor der Pubertat, in der Stillzeit und in den Wechseljahren ist die Vaginalflora anders zusammengesetzt. Der
Ostrogenriickgang reduziert Milchsaurebakterien und erhéht die Anfalligkeit fiir Reizungen und Infektionen.

Typische Beschwerden und Risiken

Veranderter Ausfluss, unangenehmer Geruch, Juckreiz, Brennen, Trockenheit oder Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr kénnen auf ein gestortes Scheidenmilieu hinweisen. Weltweit sind jahrlich rund 500
Millionen Frauen von Fehlbesiedlungen und Ungleichgewichten betroffen.

Alltagseinflisse

Stress kann das Immunsystem schwachen. Stark verarbeitete Lebensmittel gelten als mdglicher
Belastungsfaktor, wahrend eine ballaststoffreiche Erndhrung eine gesunde Darmflora und damit auch das
Intimmilieu unterstutzt. Warme und Feuchtigkeit auf Reisen kdnnen ein bereits belastetes Gleichgewicht
zusatzlich verschieben.

Wenn es ernst wird

Eine gestorte Vaginalflora kann die Empfindlichkeit gegeniiber HPV erhdhen, die Fruchtbarkeit
beeintrachtigen sowie Fehl- und Friihgeburten begunstigen. Aufklarung, Pravention, Enttabuisierung und
gezielte Screenings sind daher besonders wichtig.

Uber ProFem

Das Pharma-Unternehmen ProFem GmbH mit Sitz in Wien wurde 2012 von DI DDr. Marion Noe-Letschnig
gegrundet und hat sich auf die klinische Entwicklung innovativer Medikamente zur Behandlung von
Frauenkrankheiten spezialisiert. Das Leadprojekt Candiplus® befindet sich in der letzten Phase der
klinischen Entwicklung. ProFem kooperiert mit einem Netzwerk international anerkannter Experten und
spezialisierter Forschungsorganisationen.
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